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Az atipikus fejlodeés
i lett a tipikus

A 21. szazad bekoszontével a fejlédés felgyorsult, tobb
évszazadnyi valtozast éltink meg rovid id6 alatt.

A korabbinal messze gazdagabb ingerkornyezet megvaltoztatja az
idegrendszer fejlodését és miikodését.

A tanulasi és figyelemzavarok, a hiperaktivitas, az autizmus
spektrumzavarok velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri
eltéréseken alapulnak.

Napjainkban az atipikus fejlédés lett a tipikus.
Gyarmathy Eva: Az atipikus ,,A” tipikus.
El6adas az APOR Vilmos Katolikus Féiskola

ATIPIKUS ALTERNATIVAK c. konferenciajan.
2019. marcius 9-én.



A kozoktatas maga
is kitermeli az SNI
problémat

A magas iskolai 6raszam, a tulterhelés, a tulnyomo ul6
elfoglaltsag, az alvasadossag, a mély faradtsag
teljesitményzavarokhoz vezet. Gyakori a motivaciohiany,
a koncentraciozavar, a memaoriazavar, a neurotikus
tinetek, a pszichoszomatikus zavarok, a viselkedési
zavarok, a mentalis problémak, a szorongas.



Kovetkeztetés a zeneoktatas szamara

Az SNI probléma olyan jelenség,
amelyet a zeneiskolai oktatasban is
figyelembe kell venni.

Barmi legyen is a diagnozis, akar van
besorolas, akar nincs, a zeneiskolaba
jelentkez6 novendék szamara
fejleszt6 és oromteli zeneoktatast
kell nyujtanunk.

A zenetanulas maga is lehet terapia. Azonban a korabbi
elvarasokkal és modszerekkel nem lehet az uj problémakat
megoldani.



A tehetségfejlesztés is
sajatos nevelési igényt tamaszt




A zeneiskola szamara minden gyermek
sajatos nevelési igényu

Mivel a zeneoktatas évszazados hagyomanya az egyéni, illetve
kiscsoportos foglalkozas, igy a zeneiskolaban nemcsak a hatrannyal
kizd6k, nemcsak a kivételes tehetségliek, hanem minden egyes
gyermek sajatos nevelési igénylnek szamit.

A zeneiskola mindenkinek sajat sztikségletei és lehetbségei szerint
kdzvetiti a zenetanulas életre szol6 , semmi massal nem potolhato
értékeit.
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Uj kérdések, uj feladatok

Hogyan képes a zeneiskola a modern élet rohand .
hétkdznapjaiban betolteni feladatat?

Hogyan tudja a zenedrak rovid idejében a faradtan érkezd,
nyugtalan, szétszort figyelm{ gyermekek szamara megteremteni
az elmélyilt munka nyugalmat?

Hogyan tudja a késé délutani 6rakban, a naphosszat tarto
szellemi munka utan a tovabbi koncentralt figyelmet
elévarazsolni?

Hogyan tudja a kedviiket vesztett gyerekekben felébreszteni a
zenélés oromeét?

Ezeket az uj feladatokat mar nem lehet a régi mdédon megoldani,
Uj stratégia szukseges, melyet a zenei munkaképesség-gondozas
(ZMG) kinal a zeneoktatas szamara.



Mi a zenei
munkaképesseéeg-
gondozas (ZMG)?

A ZMG a zenél6 emberek egészséges életmodprogramja és
életfilozofiaja, a foglalkozasi artalmak megel6zésének pedagogiaja.
Célja a zenél6 emberek helytallasanak segitése hivatasukban és
mindennapi feladataikban.

Keletkezése Kodaly Zoltan nevéhez fiz6dik, aki az 1950-es évek
végén elséként figyelt fel a zenével foglalkozo fiatalok és feln6tt
muvészek korében s(rlin el6fordulo foglalkozasi artalmakra és
erOteljesen slirgette a megoldast.



A ZMG megteremtoje
dr. Kovacs Géza
testnevelési
tudomanyos kutato,
akit a Liszt Ferenc
Zeneakadémia
1959-ben Kodaly
Zoltan inditvanyara
hivott meg.




A ZMG tovabbfejlesztoje
és oktato-kutato
miihelyének vezetdje

dr. Pasztor Zsuzsa
zongoramuivész-tanar




Torvényi
hattér

Az Oktatasi Hivatal 2013-ban harom rendeletet adott ki
a ZMG oktatasanak tamogatasara

1) a zenei fels6oktatas
2) a zenei szakgimnaziumok
3) a zeneiskolak szamara



A ZMG szamos teriileten szolgalja
a zeneoktatast és a muvészi gyakorlatot

SNI, BTMN tanuldk zenetanitasa * Felkészités
szereplésekre * A sulyos lampalaz leklizdése *
Koncentracio- és memaoriazavarok enyhitése *
Tartashibak javitasa * A gyenge légzés, gyenge kéz
er@sitése * A zenei fejl6dés megtorpanasaiban
segitségadas * Kiegés, idegi labilitas * Megerdltetések,
fajdalmak esetén els6segély * A rehabilitacio segitése *

Mindezek mellett a legfontosabbak:



Az elfaradas enyhitése a zenetanitasban

A zeneoktatas sulyos
problémaja a hatranyos
id6beosztas. A tanuldk a
feIn6ttek munkaidejét
meghalado iskolai 6raszamuk
teljesitése utan jutnak hozza
a zenetanulashoz, mélyen
elfaradt allapotban.

Ezért a zeneodra elsb feladata a faradtsag enyhitése, a
zeneiskolaba érkez6 novendék szervezetének felfrissitése,
alkalmassa tétele a tovabbi munkara. Ezt szakszerlien
dsszeallitott mozgaspihendbvel érheti el a zenetanar.



A mozgaspihené lényege
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Az életmUikodések
(légzés, keringeés,
sejtanyagcsere stb.)
normalis funkcio-
rendjének helyreallitasa
az elfaradt szervezetben.
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A mozgaspihend nyoman javul a kozérzet, a
hangulat, a motivacio, a figyelem és a memoria, a
magatartas és a zenei teljesitmény. Novekszik az
oktatas hasznos percszama.



A hangszerjaték manualis-fizikalis
elékészitése

A zenetanulas megkezdésekor csak kevés
kisgyermek rendelkezik a szukséges
mozgasfejlettséggel. Ezért a kezd6tanitas
elhuzédo és kizdelmes, kiulonosen a
problémas novendékeknél.

 AZMG pedagogiajaban kidolgozott, mozgas-el6készitdé és korrekcios
modszer Uj alapokra helyezi a hangszeres oktatast.

» Jatékos mozgasokkal el6zetesen kifejleszti a hangszeres technika
idegrendszeri alapjait. Ezzel megkdnnyiti és felgyorsitja a tanulast.

* Egyben megkiméli a zenét a kezdetleges technikai megoldasoktal.



A zenei mozgas-el6készités kifejleszti a hangszeres alap-
készségeket: a tapintas finomsagat, az ujjak mozgékonysagat, a
kezek fuggetlenségét, a csukd hajlékonysagat és rogzitését, a
konyok pozicioit, a gyorsasag reflexeit, a mikropihendbk készségeit,
az alkalmazkodo mozgasokat, a zenei id6zitést, az er6adagolas
differencialasat, a helyes |égzést, a kéz erejét, a jo testtartast, a
térérzéket és a helyérzéket.

A zenei mozgas-el6készités
ma mar egyetemi és tanar-
tovabbképzési tananyag,

== orszagszerte szamos
" zeneiskolaban alkalmazzak.

A mozgasfejlesztés mar
az ovodaban
elkezdodhet.



A zenei mozgas-elokeszites lenyege
az indirekt beavatkozas

Nem a konkrét feladatot
gyakoroltatjuk, hanem a
hozza valo fizikai,
fiziologiai feltételeket
alakitjuk ki.

Nem a hangszert

kinozzuk, nem a darabokat
gyotorjuk, hanem az
idegrendszeri alapokat
fejlesztjlik ki.




A végeredmény: |
boldog jatek

Kiméljlik a zenét

Sok idét
takaritunk meg

Rengeteg
energiat
szabaditunk fel




A megoldas kulcsa

e Az uj stratégiat a ZMG
kinalja a zeneoktatas

* A hatranyokkal kiizdé szamara.
novendékek tanitasaval . A ZMG integraldsa a
nehezen birkozik a zeneoktatasba
zeneoktatas. megkeriilhetetlen.

* Az uj feladatokat a régi * AZMG egyetemi és
modon nem tudjuk posztgradualis képzése
megoldani. tobb forumon mar

« Uj médszerekre, 0 elérheto a zenetanarok

szemléletre van sziikség. részére.



Liszt Ferenc A ZMG felsooktatasi forumai

Zenemlivészeti 2020-ban
Egyetem

ELTE Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar

ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Kar

Miskolci Egyetem
Bartdk Béla
Zenemlvészeti Intézet
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Debreceni Egyetem
Zenemlivészeti Kar

Négyesi Anna egyetemi oktato
a miskolci hallgatokkal
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-bemutaté a bolognai
ISME-konferencian

ZMG




A ZMG tanarképzés helye az ELTE
Bolcsészettudomanyi Kar
Miivészetkozvetito és Zenei Intézete
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Koszonom a figyelmet!

www.KovacsMethod.com



