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1. Udvari Katalin: Miivelédéstérténeti Kincsestar. Budapest, PUSKI Kiadé, 2015;

A konyv alcime: Valogatas dr. Mardti Gyula (1912-2004) a Korusok Orszagos Tandcsa (KOTA) alapité
fétitkaranak magan dokumentum-gydjteményébdl. utal a koényv tartalmanak sulypontjara, ugyanakkor
zeneterapias szempontbdl is érdekes és értékes tanulmanyokra bukkanhatunk.

Az elsé ilyen cikkek egyike, Bardos Gydérgy: A zene hatasa az idegekre1904-ben irédott. A szerz6 ir a zene
gyogyitd hatasanak lehetdségeirdl, viszont figyelmeztet, nem mindegy milyen zenét hallgatnak a betegek. Az
idegbetegek lelki allapotat inkabb javitottak ,a vig, dallamos zenedarabok” mint a vallasos, komoly zenei miivek.
Ennek okat, szerintem helyesen abban lattak hogy az ember fizioldgiai ritmusainal a zene gyorsabb llktetése
élénkitéen hat a betegre. Hasonlot tapasztalt a belga Gretry a zene a vérkeringésre sz6ld hatasat illetéen.
Périzsban a foghuzasi fajdalmakat sikeresen enyhitették zenével, hogy ilyenkor mi is zajlik le az ember testében
és lelkében, ezt Melzak és tarsai késébbi kutatasaiban targyaltak. A szerzd leirdsai arra is utalnak, hogy a
zenehallgatas 6ngyilkossagi szandékot is oldhat, azaz a zene képes szomoru és tragikus érzelmek kifejezésére
és azok megvaltoztatasara is.

Kaibinger Pal elemzi a Réviden a zeneterapia térténetérdl (2015). sz6l6 cikkében, hogy mar a 19. szazad végén
P. J. Schneider koényvet irt Az orvosi zene rendszere cimmel, majd elemzi a magyar zeneterapias élet alakulasat
napjainkig.

Ertékesek a lengyel szerzé6nd gondolatai Andrea Jaworska: Zeneterapia, a Kodaly -metédus szellemében.nevii
cikke. Els6sorban Kodaly és az orvos Tomatis szellemi kapcsolatat elemzi. Tomatis a hallasi izomzatok
javitéasara, a hallas fejlesztésére torekedett. , Aki rosszul hall, annak a beszéde egysiku ( monoton), hangszine



fakod, nincs melddidja, tehat az alikvotok (felhangok) egy része hianyzik a hangbdl (énekbél, beszédbdl).”
Jaworska kiemeli, hogy Kodaly és Tomatis is fontosnak tartotta a zenehallgatast épp ugy, mint az éneklést is.

A kényv részletet kd6zolt Mentesné Tauber Anna 2012-es cikkébdl is A zeneterapia, mint a személyiségfejlesztés
hatékony eszkéze cimmel.

Részletesebben targyalja a kényv Dr. Gyulai Elemér (1904 — 1945 ) munkassagat. Maro6tit személyes kapcsolatai
is flzték Gyulaihoz. Gyulai nemcsak j6 mentor és zeneszerz6 volt: Parizsban, 1936-ban a 3.
zongoraszonatajaval, megnyerte a Chopin versenyt. Szamunkra fontosak és tanulsdgosak a zenepszichologiai és
zeneszocioldgiai munkai. Az Ujpesti Orszagos Szocialpolitikai Intézet munkatarsa volt és itt végezte kutatasi
munkajat is. 1936-ban jelent meg A zene hatasa cimi kdnyve. 400 férfi és ndi hallgatoinal vizsgalta a zene
lélektani hatésait: pihenést nydjt-e a munka utén, fejleszti-e a hallast és a tobbi érzékeket, felvidit vagy inkabb
megnyugtat, szérakoztat-e vagy inkabb az érzelmekre hat? Arra is rdkérdezett hallgatéinal, milyen hangulatban
voltak mikor a kutatdbmunkara j6ttek és kellemes vagy kellemetlen volt-e nekik a Gyulai &ltal eléadott ma.

A haboru Gyulait 1945-ben, az orosz front elragadta és el6szér 1965-ben Dr. Ujfalussy Jozsef elészavaval, a
Zenemdikiadonal jelenhetett meg A lathato zene cim( kdnyve. Az els6 részben a zene altal kivaltott almokat,
képeket targyalta, mig a masodik részben a hang és szin kapcsolatat elemezte. Fontosnak tartotta, hogy nem
zeneszerzOket, zeneesztétakat vagy zenekritikusokat vizsgalijon:, A kisérleti személyek a komolyzene
kdzdnségének soraibol kertiltek ki. Ipari és értelmiségi foglalkozasuak voltak, vagy ilyenek hozzatartozoi, 16
évestdl 56 evesig, hat elemitdl egyetemi végzettségig. Férfiak és nék nagyjabdl egyenld aranyban. 52 kisérlet
volt. Az dsszes esetek, dolgozatok szama 1394. Az érakon 8sszesen 79 kisérleti személy fordult meg.” Egy — egy
kisérleti személynek Gyulai két érzelmileg ellentétes muvet jatszott el zongoran, majd kérte jegyezzék fel milyen
képek, almok jelentek meg melyik minél. A zeneszerzé nevét éppugy nem kdzdlte velik, mint a darab cimét
sem. Igyekezett olyan zenedarabokat valasztani, melyek kevésbé voltak kdzismertek. Gyulai vizsgalatai egyrészt
folytatédtak azon iranyban, hogy milyen képeket és érzelmeket valtott ki egy — egy zenedarab; kutatasainak
masik iranya a szinesztéziafelé iranyult. Szinesztézia alatt azt értjik, ha a meglevé érzékeléshez, példaul
zenehallgatés, egy inger nélkuli érzékelés, példaul kildnbdzd szinek tarsulnak. Gyulai targyalta a vérds zene, a
sarga zene, a kék vagy a zold zene tipikus vonasait, illetve a hangnem- és a szinvaltozas Osszefliggéseit.
Ellenérvekkel is gazdagitotta Gyulai kdnyvét, hisz a szinesztézia kérdése tovabbra is, azaz ma is nyitott.

Zeneszociologiai kérdésekkel is foglalkozott Gyulai A munkaspihend kérdése ieléadas sorozataban. Azt szerette
volna elérni, hogy a megmerevedett tarsadalmi rétegek kozott a vertikalis iranyd mozgast elésegitse: ,
Radidkdzvetitések, kiallitasok keretében a munkéasrétegekhez tartoz6 &stehetségek nemcsak ipari termékeikkel,
de festményeikkel, rajzaikkal, fafaragasaikkal, szobraikkal, plakat terveikkel, féenyképeikkel is széhoz jutnak.”

Udvari Katalin kdnyve gazdag irodalommal, képekkel és plakatokkal dsszeallitott alkotas: Kodaly, Forrai, Mar6ti
vagy Bardos irasai és gondolatai a kérus éneklésrél, a kilénbdz6 kérusok munkajardl és stilusarédl, azok

érdemeirél adnak felvilagositast. Szényi Erzsébet szerint, egy ,Hézagp6tlo mivet tart kezében az olvaso.”

A konyvismertetést Tardy Jozsef, a Magyar Zeneterapias Egyesllet Elndke irta



