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Erdemes néptancot tanitani
enek Oran,
szolfézs Oran vagy
hangszeres Oran?

Mire jO a néptanc?
A nép1 kultiraban tobb funkciot toltott be egyszerre, tobbek kozott:

e Szorakozas = Rekreacios funkcid

« Kozosségi esemény = Tarsadalmi kapcsolatok és nemzeti identitas
megélese

« Bemutatd, mutatvanyos, virtuskodo tancok = Esztétikal élmény

« Rituadlis tancok = Szakralitas megélese, kiszakadas a hetkoznapokbol



Mit gondolnak a néptancosok a XXI. szazadban a néptanc szerepérol?

Kerddives kutatas 2469 valasza alapjan:
A néptanc leginkabb szorakozas.

Szamomra a néptanc ... szérakozas.
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A néptanc nagyon fontos a kozossegi 1ét megéléseben.

Szamomra a néptanc ... kdzossegi lét.
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A néptanc nagy mértekben terapias funkcioval rendelkezik.
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Szamomra a néptanc ... egyfajta terapia.
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A néptanc kevesbe jelent szinpadi megmutatkozast.
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Szamomra a néptanc ... szinpadi megmutatkozas.
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A neptanc a XXI. szazadban is be tud tolteni
tobbek kozott

* rekreacios funkciot,

 feszultsegoldo funkciot,

« készseg- és kepessegfejleszto funkciot,

» kOzOssegi €s egyéni identitasképzo
funkciot.



Nep1 jatekok tancelokeszito €s
altalanos fejlesztési lehetosegen

Mondokak, kiszamolok:

* ritmusérzék,

« tempotartas és

* memoria fejlesztése.
Parvalasztd és mozgasos jatekok:
* Ritmusérzék, tempotartas és a memoria fejlesztésén tul:
* éneklési kepességq,

* mozgaskoordinacio,

o térérzékelés,

« szocialis kompetenciak, és
 alloképesség fejlesztese.



Sport jellegt nepi jatekok
Panyvazas




Panyvazas felhasznalasa az oktatasban

* Fejleszti:
az ugraskeészseget,
a ritmuserzeket,
a mozgasszabalyozo képesseget.

* Meghatarozhatjuk:
a sugarfrontot,
a motivumot,
a tempot.



A nép1 jatekokban €s a néptancokban egy 1doben figyelni
kell

 ajatekok szabalyaira;

 atérbelisegre;

* azene tempojara, luktetésere €s szerkezetere;

* alab, a kar, a torzs ¢s a fej) mozdulataira, tartasara;
* aparra vagy a korben mellettiink allokra;

 az autentikus tanc szabalyaira, €s a koreografiak
folyamataira.

A nepi jatekok ¢s a néptancok kivalo szinterei
a Kokas Klara altal a zenei nevelésben leirt
transzferhatasnak.



Mozgasos tehetseg felkutatasa
(F. Gagne¢ alapjan)
* Mozgasaban magas foku zenei 1lleszkedes

(perceptualis-motoros terilet: koordinacio).

» Gyors tanulas (intellektualis teriilet:
megfigyelokepesseg).

e Tobbszolamusag konnyed megvalositasa
(figyelemmegosztas képessege).

« Magabiztos, valtozatos rogtonzes
(kreativitas tertilet).

A néptanc 1dealis a fentiek felmérésére.



Milyen tanctipusokat hasznalhatunk?

3-4 ¢vesek ugros
5-6 €vesek ugros €s friss csardas, egyszeriibb
moldvai kortancok

7-8 ¢vesek ugros ¢s friss csardas (lassu
csardas), egyszerubb moldvai kortancok

9-10 ¢vesek ugros €s friss csardas; lassu
csardas, bonyolultabb moldvai kortancok, vagy
paros tancok



Neptanc helye a gyermek ¢€leteben

« Ming¢l fiatalabb annal tobb jatek.

« 6-7 évesen ¢rheti el az 50-50% (jatek-tanc)
aranyt.

* Mindez fugg
a celtol (csak produkci0, vagy neveles),

¢s a modszertdl (komplex gondolkodasmod,
vagy kulon tanc, kiilon jatek)!



Két moldvai tancban rejlo fejlesztést
lehetosegek

e Palmaska:
csoportos egylittmozgas (szocializacio),
kreativitas,
valtozatos testrész-szolamok (1idOben kiilon).
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K¢t moldvail tancban rejlo fejlesztés: -
lehetosegek

« Kecskes
egyszeru felepités (csak 1épes mozdulattipus);
egyszeri, 1smetlddo ritmika;
paros €s csoportos egylittmozgas (szocializacid);
tobbszolamusag (labszolam ¢€s verbalitas).




Ugros tancok elokeszitese

LippoZoo oktatas modszertani eszkoztar:
LippoZoo Kisdedovo

LippoZoo Elemi Oskola

LippoZoo Elemi Oskola bovitoje

Tudomanyos alapok:
Magyar strukturalista néptancelemzes

Mozdulatelemzes €s Laban-kinetografia



A LippoZoo rendszere

Az allatfigurak a mozgast jelentik.
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A LippoZoo rendszere

A szin a mozgas ritmusat kodolja. . ,
Idealis tempo:
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szabadon valasztott ritmus és tempo

v




LippoZoo Kisdedovo

paros labu ugras

< ta-ta ritmusban
&2
(5

erintes azonos labu ugras
barmelylk (jObb-jObb, vagy

labbal ta- bal-bal) ta-
ta ritmusban t3 ritmusban

ti-ti-ta ritmusu lépések
(jobb-bal-jobb, bal-jobb-
bal)



LippoZoo Elemi Oskola




LippoZoo Elemi Oskola bdvitdje

www.lippogo.hu
lippogo@lippogo.hu



http://www.lippogo.hu/
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