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Érdemes néptáncot tanítani
ének órán,
szolfézs órán vagy 
hangszeres órán?

Mire jó a néptánc?

A népi kultúrában több funkciót töltött be egyszerre, többek között:

• Szórakozás = Rekreációs funkció
• Közösségi esemény = Társadalmi kapcsolatok és nemzeti identitás 

megélése
• Bemutató, mutatványos, virtuskodó táncok = Esztétikai élmény
• Rituális táncok = Szakralitás megélése, kiszakadás a hétköznapokból



Mit gondolnak a néptáncosok a XXI. században a néptánc szerepéről?

Kérdőíves kutatás 2469 válasza alapján:
A néptánc leginkább szórakozás.

egyáltalán nem

legkevésbé
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leginkább
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0,9%
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Számomra a néptánc ... szórakozás.



A néptánc nagyon fontos a közösségi lét megélésében.
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Számomra a néptánc ... közösségi lét.



A néptánc nagy mértékben terápiás funkcióval rendelkezik.
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Számomra a néptánc ... egyfajta terápia.



A néptánc kevésbé jelent színpadi megmutatkozást.
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Számomra a néptánc ... színpadi megmutatkozás.



A néptánc a XXI. században is be tud tölteni 
többek között 
• rekreációs funkciót,
• feszültségoldó funkciót,
• készség- és képességfejlesztő funkciót,
• közösségi és egyéni identitásképző 

funkciót.



Népi játékok táncelőkészítő és 
általános fejlesztési lehetőségei

Mondókák, kiszámolók:
• ritmusérzék,
• tempótartás és
• memória fejlesztése.
Párválasztó és mozgásos játékok:
• Ritmusérzék, tempótartás és a memória fejlesztésén túl:
• éneklési képesség,
• mozgáskoordináció,
• térérzékelés,
• szociális kompetenciák, és 
• állóképesség fejlesztése.



Sport jellegű népi játékok
Pányvázás



Pányvázás felhasználása az oktatásban

• Fejleszti:
az ugráskészséget,
a ritmusérzéket,
a mozgásszabályozó képességet.

• Meghatározhatjuk:
az ugrások konfigurációját,
a sugárfrontot,
a motívumot,
a tempót.



A népi játékokban és a néptáncokban egy időben figyelni 
kell
• a játékok szabályaira;
• a térbeliségre;
• a zene tempójára, lüktetésére és szerkezetére;
• a láb, a kar, a törzs és a fej mozdulataira, tartására;
• a párra vagy a körben mellettünk állókra;
• az autentikus tánc szabályaira, és a koreográfiák 

folyamataira.

A népi játékok és a néptáncok kiváló színterei 
a Kokas Klára által a zenei nevelésben leírt 
transzferhatásnak.



Mozgásos tehetség felkutatása
(F. Gagné alapján)

• Mozgásában magas fokú zenei illeszkedés 
(perceptuális-motoros terület: koordináció).

• Gyors tanulás (intellektuális terület: 
megfigyelőképesség).

• Többszólamúság könnyed megvalósítása 
(figyelemmegosztás képessége).

• Magabiztos, változatos rögtönzés
(kreativitás terület).

A néptánc ideális a fentiek felmérésére.



Milyen tánctípusokat használhatunk?

• 3-4 évesek ugrós
• 5-6 évesek ugrós és friss csárdás, egyszerűbb 

moldvai körtáncok
• 7-8 évesek ugrós és friss csárdás (lassú 

csárdás), egyszerűbb moldvai körtáncok
• 9-10 évesek ugrós és friss csárdás; lassú 

csárdás, bonyolultabb moldvai körtáncok, vagy 
páros táncok



Néptánc helye a gyermek életében

• Minél fiatalabb annál több játék.
• 6-7 évesen érheti el az 50-50% (játék-tánc) 

arányt.
• Mindez függ

a céltól (csak produkció, vagy nevelés),
és a módszertől (komplex gondolkodásmód, 
vagy külön tánc, külön játék)!



Két moldvai táncban rejlő fejlesztési 
lehetőségek

• Pálmáska:
csoportos együttmozgás (szocializáció),
kreativitás,
változatos testrész-szólamok (időben külön).



Két moldvai táncban rejlő fejlesztési 
lehetőségek

• Kecskés
egyszerű felépítés (csak lépés mozdulattípus);
egyszerű, ismétlődő ritmika;
páros és csoportos együttmozgás (szocializáció);
többszólamúság (lábszólam és verbalitás).



Ugrós táncok előkészítése

LippoZoo oktatás módszertani eszköztár:
LippoZoo Kisdedóvó
LippoZoo Elemi Oskola
LippoZoo Elemi Oskola bővítője

Tudományos alapok:
Magyar strukturalista néptáncelemzés
Mozdulatelemzés és Lábán-kinetográfia



Az állatfigurák a mozgást jelentik.
A LippoZoo rendszere

a talaj érintése a lábfővel

páros lábú ugrások

ugrások azonos lábon

lépések

futás, vagyis ugrások egyik lábról a másik lábra

ugrás két lábról egy lábra

láb, kar vagy törzsgesztusok (lendítés, taps vagy csapás)

ugrás egy lábról két lábra



A szín a mozgás ritmusát kódolja.
A LippoZoo rendszere
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szabadon választott ritmus és tempó

Ideális tempó:

q = 120 ̶ 140



LippoZoo Kisdedóvó 

azonos lábú ugrás 
(jobb-jobb, vagy 

bal-bal) tá-
tá ritmusban

páros lábú ugrás 
tá-tá ritmusban

érintés 
bármelyik 
lábbal tá-

tá ritmusban

ti-ti-tá ritmusú lépések 
(jobb-bal-jobb, bal-jobb-

bal)



LippoZoo Elemi Oskola



LippoZoo Elemi Oskola bővítője

www.lippogo.hu
lippogo@lippogo.hu

http://www.lippogo.hu/
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